«Stiidgy

Menschen mit Unterstiitzungsbedarf in ih-
rer eigenen Wohnung begleiten: So um-
schreibt «Stiidig»>-Geschiftsfihrer Heinz
Brander das Angebot, das die Steig seit
Mitte dieses Johres betreibt. Dieses <be-
gleitete Wohnen» richtet sich an Erwach-
sene, die zwar selbstiindig ihr Leben be-
sireiten, jedoch punktuelle Unterstiitzung
im Alltag bendtigen.

Vlreni Peterer

«Eine Wohnbegleitung kann sowohl Ge-
spriiche, Beratung und Planung beinhal-
ten, aber auch das gemeinsame Anpa-
cken», erkliren Heinz Brander und Phi-
lipp Schraner, Bereichsleiter Wohnen. Mit
dem gemeinsamen Anpacken meinen sie
Bereiche wie Haushalt, Wohnen, Einkauf,
Budget, Zahlungen, Krankenkasse, Arbeit,
Familie oder Kontakt mit den Behirden.
Die Unterstiitzung richtet sich nach den
individuellen Bediirfnissen der einzelnen
Menschen. Die Hauptanliegen und Ziele
der Wohnbegleitung sind die Erhaltung
sowie Forderung der Eigenstindigkeit.
«Die grosstmigliche Selbstindigkeit der
Betroffenen und der Verbleib im ange-
stammten Umfeld sowie in den bestehen-
den Strukturen stehen im Zentrums, be-
tont Geschiiftsfiihrer Heinz Brander. Mit
dieser Hilfestellung sollen Heimeintritte
vermindert oder zeitlich verzigert wer-
den. Das «begleitete Wohnen» solle keine

Unferstiitzung beim Kochen — zuerst ein Blick ins Kochbuch.

Konkurrenz zu anderen Angeboten vor Ort
sein, sondern vielmehr Ergiinzung dazu,
indem eine vielseitige, lebenspraktische
Unterstiitzung angeboten wird.

Vier Stunden pro Woche

Mit den am Angebot Interessierten wird
in einem Erstgespriich mittels Selbst- und
Fremdbeurteilung der genaue Unterstiit-
zungsbedarf definiert. In einem Vertrag
werden die Leistungen der Steig beschrie-
ben und festgehalten.

Weil diese Dienstleistung beim Bund als
ambulantes Angebot gilt, ist die Unter-
stiitzungsleistung der Steig auf vier Stun-
den pro Woche begrenzt und nur fiir Men-
schen miglich, die IV-Leistungen bezie-
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hen. Die erwihnten vier Stunden in der
Woche mégen nach wenig klingen. Be-
reichsleiter Philipp Schraner relativiert
jedoch mit einer ersten Bilanz: «Die vier
Stunden werden manchmal nicht giinzlich
ausgeschépft. Manchmal geniigt ein kur-
zes Gesprich pro Woche, das den Men-
schen wohltut und sie in ihrer Selbstin-
digkeit bestirkt.» «Begleitetes Wohnen»
heisst aber auch, effektive Unterstiitzung
im Haushalt zu leisten oder mal zusammen
zu kochen. «Begleitetes Wohnen» umfasst
zudem Dienstleistungen wie Begleitung
zum Arzt oder Ermbglichung von Freizeit-
aktivititen. Genau das ist sehr wichtig, um
einer Isolierung beziehungsweise Verein-
samung entgegenzuwirken.
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Geschiiftsfiihrer Heinz Brander bezeich-
net das neue Angebot als Hilfe zur Selbst-
hilfe fiir Menschen, die in der Regel al-
lein oder in einer unbetreuten Wohnge-
meinschaft leben. Die Begleitung erfolgt
durch erfahrene Mitarbeitende der Steig.
Das Angebot in Anspruch nehmen kiinnen
Personen ab dem 18. Altersjahr, diein Ap-
penzell Innerrhoden wohnen.

Ein Pilotprojekt
Beim «begleiteten Wohnen» handelt es
sich um ein zweijidhriges Pilotprojekt.
Fiir «Stiiig»-Geschiftsfiihrer Brander
entspricht das neue Angebot der UN-Be-
hindertenrechtskonvention, in der es in
Artikel 19 heisst: «Menschen mit Behinde-

Gemeinsam werden die individuellen Bedirfnisse der Klientinnen und Klienten besprochen.

bietet neu «begleitetes Wohnen» an

Ziele sind die Forderung und der Erhalt der Selbstindigkeit
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rungen sollen gleichberechtigt die Mog-
lichkeit haben, ihren Aufenthaltsort zu
wiihlen und zu entscheiden, wo und mit
wem sie leben, und sollen nicht verpflich-
tet sein, in besonderen Wohnformen zu
leben.» Das entspricht giinzlich der Stra-
tegie der «Stidig», wo nebst einer gros-
sen Auswahl an Arbeitspliitzen und Aus-
bildungen, verschiedenste Wohnformen
angeboten werden: von externem Wohnen
im Dorf iiber Alterswohnen inklusive Ta-
gesstruktur bis zum traditionellen betreu-
ten Wohnen auf der Steig. «Wir stellen die
Durchlissigkeit der verschiedenen An-
gebote sicher, sodass unsere Klientinnen
und Klienten die fiir sie optimale Wohn-
form wiihlen kinnen», so Heinz Brander.



